
 

 我的 PAD 裡有火星人｜1 

臺北市政府衛生局  
我的 PAD 裡有火星人 近視防治宣導活動簡章 V1120927 核定 

 

        「近視」是學童常見的疾病，並非戴眼鏡就可以恢復視力健康，且年紀越

小近視，就越容易成為高度近視者，而高度近視者發生黃斑部病變、青光眼、

白內障及視網膜剝離等併發症的機率又比㇐般人高，甚至有 10%會導致失明。

臺北市政府衛生局自 102 年起辦理「高度近視防治服務」，補助本市國小學童

免費專業視力檢查，每年約有 25%的學童，因此項檢查發現自己罹患近視，亦

可掌握自身視力健康情形，及早透過養成規律檢查及正確用眼習慣，有效延緩

近視發生年齡及控制近視度數增加速度。 

        2010 年後出生的α世代，習慣透過 3C 產品進行雲端的人際互動、課業、

知識學習及各項生活應用，在高度數位原生世代的環境下，如何聰明使用 3C
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產品輔助學習，同時兼顧視力健康，無非是家⾧最棘手的教養課題。臺北市政

府衛生局製播「我的 PAD 裡有火星人」近視防治宣導動畫，透過虛擬角色

「霍小金」於火星的探險旅程，了解規律就醫、遠視儲備及日常護眼的原則，

藉由影片讓家⾧與孩子共同學習正確的護眼知識，討論親子間 3C 產品使用約

定，以守護孩子視力健康！ 

 

辦理單位 

 主辦單位：臺北市政府衛生局。 

 承辦單位：核心整合行銷有限公司。 

 

活動辦法 

 活動時間：自 112 年 10 月 5 日起至年 11 月 4 日，計 31 日。 

 活動對象：家有幼兒園及國小學童之主要照顧者。 

 參加方式： 

1. 於活動期間至「臺北市政府健康智多星」活動網

站，點擊「我的 PAD 裡有火星人 兒童近視防治宣導

活 動 」 頁 籤 ， 進 入 活 動 頁 面 （ 網 址 ：

https://kideyecare.com/eyeactivity1）。 

2. 請詳閱活動辦法，點擊「觀看影片」頁籤，完整觀看「我的 PAD 裡

有火星人」兒童近視防治影片。 

3. 完整觀看影片後，活動網頁將就影片內容及視力保健健康知識隨機出

題，進行答題且答案正確者，即可點擊「點我抽獎」頁籤，由系統隨

機抽獎。 

4. 抽獎結果為「中獎」，將出現「恭喜中獎」字樣及獎項名稱，請點擊

「填寫資料」頁籤，填寫姓名、手機、電子郵件信箱及地址等中獎聯

繫資訊，並詳閱「個資蒐集告知事項」後，點擊「我已了解」提送資

料，系統將自動寄發獲獎通知郵件。 
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5. 抽獎結果為「銘謝惠顧」，將出現「沒關係！我們繼續挑戰」字樣，

點擊「再來㇐次」頁籤，即可再次答題參加抽獎。 

 活動獎項： 

1. 7-11 商品卡新臺幣 1,000 元：62 名。 

2. 7-11 商品卡新臺幣 500 元：124 名。 

3. 7-11 商品卡新臺幣 300 元：217 名。 

4. 野餐墊（宣導品）：248 名。 

 獲獎公告：自活動起始日起，每週四於活動網站更新中獎名單（10 月 12

日、10 月 19 日、10 月 26 日、11 月 2 日，最後 1 次更新為 11 月 9 日），

計更新 5 次。 

 

注意事項 

 基於公平原則，每人只有 1 次獲獎機會，獎項依中華民國稅法規定，將獎

項所得列入獲獎者年終綜合所得稅申報。 

 本活動由系統隨機抽獎，確認中獎後將由系統發送電子郵件，主動聯繫獲

獎者並於活動期間每週四更新中獎名單，如自中獎公告日次日起 15 日且

經承辦單位 3 次聯繫均未能取得聯繫，則視同放棄領獎資格。 

 若得獎者於領獎時所繳付之文件及資料有不全、偽造或不實者，或違反本

活動辦法，即視為得獎無效。該得獎者除應負法律相關責任外，如已領取

獎項，辦理單位有權向其追繳已領取之獎項或與獎項等值之金額。 

 個人資料蒐集聲明：臺北市政府衛生局為強化兒童及青少年健康識能，委

託核心整合行銷有限公司，執行「兒童及青少年健康促進及衛教推廣」案，

蒐集參加者之個人資料，並恪遵個人資料保護法第 8 條規定，以保障您的

權益，並將於活動網站告知活動辦理單位之名稱、資料蒐集之目的、個人

資料之類別、個人資料利用之期間、個人資料利用之地區、個人資料利用

之對象及方式、當事人得行使權利及方式、個人資料安全措施，當事人得

自由選擇提供個人資料，不提供將對您權益之影響說明等，本活動係為從

「臺灣」地區進入網站之人而設，若您為未滿 18 歲之未成年人，須由您
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的家⾧（監護人）閱讀、瞭解本活動相關規定，並需經您家⾧（監護人）

同意，方得參加本活動。請您於參加本活動前，詳閱活動網站上之各項說

明，如您參加本活動時，即推定您的家⾧（或監護人）同意您接受本活動

相關規範。 

 主辦單位保留更改活動內容、規則、辦法、注意事項、獎項之權利及對於

本活動辦法之最終解釋權，若有相關異動將會公告於臺北市政府衛生局網

站及活動網站，恕不另行通知。 

 如有本活動相關疑問請洽核心整合行銷有限公司柯小姐，連絡電話 02-

27189028 #25，電子郵件信箱：Kiki@core-integrated.com。 

 

護眼補給站 

 臺北市政府衛生局高度近視防治專區 https://reurl.cc/eEj4aQ 

 臺北市政府衛生局近視 100 問 

https://reurl.cc/XmV2ZM 

 臺北市政府衛生局 派瑞的藏寶圖-視力保健繪本 

https://youtu.be/gbKLO1zVW-Y?si=p1gtfGDKZELcOkr7 

 衛生福利部國民健康署兒童近視防治資源寶典 

https://health99.hpa.gov.tw/material/7900 

 臺北市政府衛生局 PodCast「來點健康事」 

KKBOX｜https://kkbox.fm/0t0O3Y 

SoundOn｜https://reurl.cc/MyN3R4 

Spotify｜https://reurl.cc/gaMRQ 

 

 

 

 


